
Si su hijo/a ha tenido los síntomas nombrados arriba en los últimos 14 días o ha 
estado en contacto con alguien que ha tenido una prueba positiva de COVID-19 
en los últimos14 días, o si tiene preguntas llame a su médico/a.

El médico o la médica de su hijo/a podría darle una derivación para hacer análisis 
y para recibir cuidados médicos.
Las pruebas para COVID-19 están disponibles en todo el condado. Favor de visitar 
https://www.edcgov.us/Government/hhsa/Pages/EDCCOVID-19-Get-A-Test.aspx 
(disponible solamente en inglés) para obtener información actualizada sobre las 
ubicaciones de los centros comunitarios para hacerse la prueba.
Después programe una cita con su pediatra para hablar con él o ella si su  hijo/a 
puede regresar a la guardería dependiendo siempre de los resultados.

Usted y su hijo/a deben restringir las actividades fuera del hogar, excepto para
recibir atención médica o para ir hacer la prueba. No lleve a su hijo/a a la  
guardería, escuela o a áreas públicas.
Para disminuir la propagación;
• Tápese la boca al toser y estornudar.
• Lávese las manos seguido.
• Evite compartir artículos domesticos.
• Limpie las superficies de alto contacto todos los días.

Su hijo/a debe permanecer en casa por 10 días a partir del comienzo de sus  
síntomas Y no debe tener fiebre por un mínimo de 24 horas antes de que pueda 
regresar a la guardería o la escuela.

Si su hijo/a acude a un médico/a y no cumple con los requisitos para hacerse la 
prueba de COVID-19, su médico o la médica no le hará la prueba. Favor de no 
mandar a su hijo/a la guardería o a la escuela por 10 días a partir del comienzo de 
la enfermedad a menos que tenga una nota de su médico/a.
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• FIEBRE
• ESCALOFRÍOS

• DOLOR MUSCULAR
• DOLOR DE CABEZA

• DIARREA

• Di�cultad 
RESPIRATORIA 
o falta de AIRE

• Perdida reciente 
del OLFATO o el GUSTO

• TOS
• DOLOR DE 
GARGANTA

14
DAYS

• Ha estado en
CONTACTO

con alguien que
tiene COVID-19

El Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) y el Departamento de Salud Pública de California 
(CDPH) están muy atentos al brote global de COVID-19 y entienden que se trata de una preocupación de salud 
pública importante.

¿Cuáles son los síntomas?

¿Qué debe hacer si sospecha que puede tener COVID-19 o presenta síntomas?
Si en los últimos 14 días ha tenido los síntomas mencionados anteriormente o ha estado en contacto con alguien 
que salió positivo en la prueba de COVID-19, o si tiene alguna pregunta, llame a:

Si desea asesoría médica adicional, le pedimos que se comunique al consultorio de su doctor o doctora ANTES de 
acudir al consultorio.

¿Cómo puede prevenir la infección?
El CDC aconseja que la mejor manera de prevenir la infección es evitar exponerse al virus:

Estas son las precauciones recomendadas para la mayoría de los virus respiratorios,
incluida la in�uenza.

Para información adicional y preguntas sobre el COVID-19, visite:

Mantenga distancia entre usted y otras personas, lo que incluye restringir las reuniones sociales grandes y mantener 
una distancia mínima de 6 pies con otras personas.
Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón durante al menos 20 segundos, sobre todo después de
ir al baño, antes de comer y después de sonarse la nariz, toser o estornudar.
Si no cuenta con agua y jabón, use un desinfectante de manos a base de alcohol con por lo menos 60 % de
alcohol.
Siempre lávese las manos con agua y jabón si ve que sus manos están sucias.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca si no se ha lavado las manos.
Evite el contacto cercano con personas que están enfermas y quédese en casa si usted se enferma.
Cúbrase con un pañuelo al toser o estornudar, y después tire el pañuelo a la basura.
Lave y desinfecte con frecuencia los objetos y las super�cies que toca usando un spray o toallita limpiadora.
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• GOTEO NASAL
• VÓMITO

• CONGESTIÓN/ 
  GOTEO NASAL

• DOLOR ESTOMACAL

Qué debe hacer si sospecha 
que su hijo/a tiene COVID-19

Si su hijo/a necesita 
hacerse la prueba de 
COVID-19

Si su hijo/a tiene síntomas

Si su hijo/a tiene una prueba 
positiva de COVID-19

Si a su hijo/a no se le hace 
la prueba o recibe un 
diagnóstico que no sea 
COVID-19
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